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Η ομογενής πλάκα ABCD του σχήματος είναι αρθρωμένη σε σταθερό σημείο 
Α, ενώ η κορυφή Β είναι προσδεμένη στο άκρο ελατηρίου σταθεράς Κ. Η 
πλάκα ισορροπεί όταν οι πλευρές της AB, CD είναι οριζόντιες. Δείξτε ότι αν 
δοθεί μια μικρή ώθηση στην πλάκα, θα εκτελέσει απλή αρμονική ταλάντωση 
και να υπολογίσετε την περίοδο της ταλάντωσης. Τα μεγέθη Κ, b, h και η μάζα 
m της πλάκας θεωρούνται γνωστά. 
 

 

: αρχική παραμόρφωση ελατηρίου από τη Θ.Φ.Μ. 

 
  
 

               Fελ = Κ(  + y) 

                  
 

T = JAω2 = JA( )2  

                  T = [JΚ + m(AK)2]( )2  

 
 
 
 
 

 T = ( )2  

 T = ( )2  

 T = ( )2   

 
Ορίζουμε επίπεδο μηδενικής δυναμικής ενέργειας το οριζόντιο επίπεδο το 
οποίο διέρχεται από την άρθρωση Α. 

Επαναληπτικές ασκήσεις 
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T = (b2 + h2)( )2 
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Um = −mg = −mg  

              Um = −mg  

      

 

Uελ = (  + y)2             Uελ = (  + bθ)2  

tanθ =   y = (tanθ)(b)  y = (θ)(b) 

 

Uολ = Um + Uελ    
 
 

→ Συνάρτηση Lagrange: L = T − Uολ  

 L = (b2 + h2)( )2 + mg  − (  + θb)2  

 = (b2 + h2)( )    /     = mg  – K(b)(  + θb) 

 

 = (b2 + h2)( ) 

 

→ Διαφορική εξίσωση Lagrange 
 

 −  = 0  (b2 + h2)( ) − mg  + Kb(  + θb) = 0  

 { (b2 + h2)( ) − mg  + (b)(K)  + Kθb2 = 0}  (1) 

 

Εξ. Ισορροπίας:  ΣΜΑ= 0  

 mg  − K (b) = 0  K(b)  − mg  = 0 

 
Αντικαθιστώ στην (1) και προκύπτει: 
 

(b2 + h2)( ) + (Kb2)(θ) = 0  ( ) + (θ) = 0 

 

  

Uολ = −mg  + (  + θb)2 
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Σε λεπτή ράβδο μάζας m προσδένεται στο άκρο της ελατήριο σταθεράς Κ. Η 
ράβδος ισορροπεί αρχικά σε κατακόρυφη θέση, ενώ στο μέσο της είναι 
προσδεμένο και δεύτερο ελατήριο σταθεράς Κ. Να υπολογιστεί η περίοδος 
της ταλάντωσης Τ που θα εκτελέσει η ράβδος αν της δοθεί μια μικρή ώθηση. 

 
 

 

T = JO(ω)2 = JO( )2 

                    

JO = J1 + m(10)2 = (2α)2 + mα2  

Θέμα 2ο (Σεπτέμβρης 2016) 
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 JO =  + mα2  JO =  

 
 

Uελ = ( )2 + (x)2      

     Uελ = (αθ)2 + (2αθ)2  Uελ =  +  

 

tanθ =   x = (2α)(θ)       Uελ =  

 
Um = −mgh        
           Um = −mgαcosθ 

cosθ =   h = (α)cosθ  

 

   Uολ = Uελ + Um 
 
 

→ Συνάρτηση Lagrange: 
 

L = T − Uολ  L = ( )2 −  + mgαcosθ 

 

 = ( )  = ( ) 

 
 

  

 
  

→ Διαφορική εξίσωση Lagrange 
 

 −  = 0  ( ) + mgαθ + 5α2Kθ = 0  

 ( ) + (θ)(mgα + 5α2K) = 0  ( ) + (θ) = 0  

 ( ) + (θ) = 0  

Uολ =  − mgαcosθ 

 =  
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